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ORGANIZZA:
UN CORSO DI “PILATES”:
“PROGRAMMA di ALLENAMENTO

FISICO e MENTALE”
Da  martedì 21 SETTEMBRE 2010 dalle 20,00 alle 21,00
Istruttrice: Lorena Girardi

CORSO di  “GINNASTICA DOLCE”

Da giovedì 23 SETTEMBRE 2010 dalle 20,00 alle 21,00

Istruttore: Oliver REGE

In  V. VALGIOIE, n° 22

G I A V E N O  
Per iscrizioni e/o Informazioni

Tel. 011/9377875

Cellulare 339-3587661

PILATES
E’ un programma di esercizi che si concentrano sui
muscoli posturali.

Gli esercizi di PILATES fanno acquisire consapevolezza del respiro e dell’allineamento della 
colonna vertebrale, rinforzando i muscoli del piano profondo del tronco, molto importanti per aiutare ad alleviare e prevenire il mal di schiena.
GINNASTICA DOLCE
E’ un’attività fisica e consiste in movimenti semplici, allungamenti di muscoli, stretching, mobilità articolare,  ricondizionamento  muscolare,
 è una ginnastica posturale e correttiva. Inoltre vengono eseguiti esercizi di psicomotricità.
…
Obiettivi dell’Associazione A.N.I.M.A.:

Divulgazione nel sociale della conoscenza e

dell’approfondimento della Medicina Integrativa.

Tutela della Salute dell’Essere Umano nel suo

ambiente naturale, dando maggior 
consapevolezza

al corpo per migliorare e potenziare il

BENESSERE BIOPSICOFISICO.
